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DATA MENU
é Sniadanie
2 Zupa (300ml)
s 11 danie
E Podwieczorek
) Ser z6tty(30 g), chleb krakowski(maka pszenna) (50 g), masto(z mileka, laktoza) (5 g), pomidor
Sniadanie 10 g), herbata malinowa(200 ml)
v Do chrup('mia—jablko :
2 Zup a ( 30 oml) Zupa pomldoyowa z kluseczkami (pqrcja rosotowa z ku.rczaka, marchew, p,ietruszka, seler, por,
) koncentrat pomidorowy, makaron muszelki(imgka pszenna), zielona pietruszka, sol)
E Gulasz wieprzowy(szynka b/k, magka pszenna, cebula, czosnek, olej roslinny, 18%, papryka, ziele angielskie,
II danie li¢ laurowy, s61) (80 g), kasza jeczmienna(100 g), suréwka z marchewki z
pomarancza(marchew, pomaraiicz, jogurt naturalny, sok z cytryny, cukier)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Chalka@maka pszenna, jaja, laktoza) z mastem(50 g), sliwki(80 g)
, Platki jeczmienne na mleku(150 ml), bulka kajzerka@ngka pszenna) 1 szt., maslo (z mieka,
Sniadanie laktoza)(5 g), dzem malinowy(20 g), herbata z cytryng (200 ml)
Do chrupania-marchewka
Zupa wloska z kaszq jaglanq(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, fasolka
..g Zupa (3001’111) szparagowa, brokul, kukurydza, koperek, kasza jaglana, $mietana 22%(laktoza, biatka mleka), zielona
=) pietruszka, s6l)
ki Nales$niki z twarozkiem waniliowym( mgka pszenna, jajka, mleko, ser bialy pétttusty, $mietana 18
II danie %, wanilia, cukier) (200 g), polewa jogurtowa z truskawkami(z mleka, laktoza)(50 g), kompot
(200 ml)
P . Chleb stonecznikowy (maka zytnia razowa) z mastem z mileka, laktoza), poledwica sopocka,
odwieczorek | . s S
zielonym ogdérkiem(60 g), herbata z owocow le§nych(200 ml)
) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(jajka, maslo, mleko)(30 g), chleb wiejski(mnaka pszenna) (50
Sniadanie g), maslo (z mleka, laktoza)(5 g), rzodkiewka (10 g), kakao z mlekiem 2%(200 ml)
v Do chrupania-gruszka
i.a': Zup a ( 30 Oml) Zupa Z soczewicy Z grzankami( marchew, pietruszka, seler, por, soczewica czerwona, olej roslinny,
< cebula, czosnek, grzanki pszenne, zielona pietruszka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél)
E Pieczone udka z kurczaka(palka z kurczaka, cebula, papryka, olej roslinny, czosnek, sol), mlode
@) II danie ziemniaki (100 2), salata ze émietanq (zielona satata, koperek, $mietana 18 %, jogurt naturalny(z
mleka, laktoza), sok z cytryny, cukier, sél)(80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek | Babka zebra@maka pszenna, jaja, laktoza)(60 g), mleko 2 % (200 ml)
, Pasztet pieczony(iaika)(30 g), weka(inaka pszenna)(50 g), maslo( z mieka, laktoza)(5 g), ogbrek
Sniadanie kiszony(10 g), herbata z cytryng (200 ml)
Do chrupania-jabtko
'5 Zupa ( 0 oml) Zupa koperkowa Z Zacierkq(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, zacierka(magka
= pal3 pszenna, jajka), Smietana 22%(laktoza), koperek, zielona pietruszka, s6l)
E 1T danie Miruna panierowana (miruna, magka pszenna, jajko, mleko, butka tarta pszenna, olej roslinny, sol)
(80 g), ziemniaki (100 g), salatka z burakéw z cebulka (80 g), kompot(200 ml)
Podwieczorek Salatka owocowaabika, pomararicze, kiwi, gruszka, winogrona, sok z cytryny, cukier)(140 g), ciasteczka

owsiane(mgka pszenna, owies, jajka, mleko)(20 g)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustq czcionkg zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.



